
Zielgruppe: Das Camp richtet sich an alle 
Jugendlichen ab 12 Jahren, die Interesse 
am Skibergsteigen haben, sowie explizit auch 
an Neueinsteiger und „Hereinschnupperer“ 
aus anderen Sportarten. Es spielt keine Rol-
le, ob die Teilnehmer bereits viel Erfahrung 
gesammelt haben, oder sich erst im Anfän-
gerstadium befi nden. Je nach Kenntnisstand 
wird auf die Teilnehmer individuell oder in 
Kleingruppen eingegangen.

Einzige Voraussetzung ist solides 
skifahrerisches Können auf Skipiste. 

Es können sowohl einzelne, als auch alle 
Termine besucht werden.

Ausrüstung: 
- Skitourenski, -schuhe, -stöcke
- 1 Paar Felle
- 1 Rucksack mit Befestigungsmöglichkeit  

für die Skier
- LVS-Gerät, Schaufel und Sonde
- Rettungsdecke
- Skitourenhelm oder Skihelm

Programm:
- Vormittag: praktischer Skitourenteil 
 (z.B. Aufstiegstechniken, Abfahrtstechnik)
- Gemeinsames Mittagessen
- Nachmittag: theoretischer und/oder praktischer 

Teil (z.B. Vortrag, Kurzfi lme und Videos)   

Teilnahmegebühr: € 10.- pro Termin; das 
Mittagessen ist in der Teilnahmegebühr inkludiert. 
Der Teilnehmer bringt die Ausrüstung selbst mit 
(der jeweilige Organisator steht zur Verfügung um 
evtl. bei der Materialbeschaffung zu unterstützen).

Termine und Austragungsorte:

• Samstag, 25.01.2020:  Pfl ersch Organisator: ASV Gossensass Skialp – www.sv-gossensass.org 

• Samstag, 22.02.2020:  Sarntal  Organisator: Alpin Speed Sarntal – www.asc-sarntal.it

• Samstag, 21.03.2020:  Gadertal  Organisator: Badia Sport – www.badiasport.org

• Samstag, 04.04.2020:  Martelltal  Organisator: ASV Martell – www.martell.it 

Das genaue Programm, weitere Infos, sowie 

die Anmeldemodalitäten sind auf der 

Homepage des jeweiligen Orga-

nisators ausgeschrieben
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Gruppo target: Il camp è indirizzato a 
tutti i giovani a partire dall’età di 12 anni 
interessati allo scialpinismo, nonché espli-
citamente anche a persone provenienti da 
altre attività sportive. È indifferente se il 
partecipante è un principiante o ha già fat-
to esperienza. A seconda del livello di co-
noscenza i partecipanti saranno suddivisi in 
piccoli gruppi.

L‘unico presupposto richiesto è una 
buona capacità di sciata su pista. 

È possibile partecipare sia a singole, che 
anche a tutte le manifestazioni.

Attrezzamento:  
- Sci da scialpinismo, scarponi 
 e bastoncini
- 1 paio di pelli
- 1 zaino con possibilità 
 di fi ssaggio per gli sci
- arva, pala e sonda
- coperta isotermica
- casco da sci alpinismo o da sci

Programma:
- Mattinata: parte scialpinismo pratico 
 (per es. tecniche di salite, tecnica di discesa)
- Pranzo
- Pomeriggio: parte teorica e/o pratica 
 (per es. presentazioni, fi lmati e video)   

Quota iscrizione: € 10 per appuntamento; il 
pranzo è incluso nella quota di partecipazione. I 
partecipanti portano la propria attrezzatura (il 
rispettivo organizzatore è disponibile per consigli 
in riguardo ai materiali).

Date e luoghi:

• Sabato, 25.01.2020:  Fleres Organizzazione: ASV Gossensass Skialp – www.sv-gossensass.org 

• Sabato, 22.02.2020:  Val Sarentino Organizzazione: Alpin Speed Sarntal – www.asc-sarntal.it

• Sabato, 21.03.2020:  Val Badia Organizzazione: Badia Sport – www.badiasport.org

• Sabato, 04.04.2020:  Val Martello  Organizzazione: ASV Martell – www.martell.it

Il programma, ulteriori informazioni 

e le modalità di iscrizione sono 

pubblicate sul sito del 
rispettivo organizzatore.
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